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Άλλες ασθένειες, οι οποίες κατά την πρώτη διάγνωση φαίνονται άσχετες με την ενζυμική ανεπάρκεια, 
αξίζουν επίσης προσοχή:

• Η νόσος του Crohn μπορεί να οδηγήσει σε ανεπάρκεια ενζύμων
• Η έλλειψη σιδήρου ή η έλλειψη βιταμίνης Β12 μπορεί να υποδηλώνει ότι η διαδικασία της πέψης αποτυγχάνει 
να διασπάσει αυτά τα θρεπτικά συστατικά από τα τρόφιμα.
• Η έλλειψη βιταμίνης ∆ μπορεί να υποδεικνύει ένα άλλο πρόβλημα απορρόφησης, όπως και η νυχτερινή 
τύφλωση μπορεί να οφείλεται σε ανεπάρκεια βιταμίνης Α.
• ∆ιαγνωσμένες παθήσεις όπου υπάρχουν πολλοί συμπτωματικοί δείκτες ενζυμικής ανεπάρκειας. Αν και 
μερικοί θα μπορούσαν να αποδοθούν σε άλλες καταστάσεις, μερικές αφορούν κυρίως την αποτυχία των 
παγκρεατικών ενζύμων να απελευθερωθούν.
• Αλλαγές στα κόπρανα - Εάν τα κόπρανα είναι ωχρά και επιπλέουν στη λεκάνη της τουαλέτας, επειδή το λίπος 
επιπλέει, αυτό είναι ενδεικτικό του γεγονότος ότι τα παγκρεατικά ένζυμα δεν λειτουργούν σωστά. 
Μια άλλη ένδειξη μπορεί να είναι τα λιπαρά αποθέματα  τα οποία παραμένουν στο νερό της τουαλέτας 
μετά την αφόδευση. 
• ∆ιαταραχές του γαστρεντερικού συστήματος - Ένας άλλος δείκτης, μαζί με την διάταση του στομάχου, 1 ώρα 
περίπου μετά το φαγητό είναι η διάρροια. Ο μετεωρισμός και η δυσπεψία είναι επίσης ενδεικτικά ότι ο ασθενής 
μπορεί να έχει ενζυμική ανεπάρκεια.

Μπορείτε να λάβετε τα πεπτικά σας ένζυμα με 
το φαγητό. Οι περισσότεροι άνθρωποι θεωρούν 
ότι είναι πιο εύκολο να λάβουν τα 
συμπληρώματα  λίγο πριν το φαγητό, αλλά 
οπωσδήποτε μέσα σε περίπου 30 λεπτά από το 
γεύμα σας είναι και πάλι επωφελής. 
Πάρτε 1 κάψουλα με τα κύρια γεύματα. Οι 
διαφορές που θα παρατηρήσετε είναι ότι τα 
αέρια ή τα φουσκώματα μετά τα γεύματα θα 
εξαφανιστούν, μαζί με την αίσθηση ότι είστε 
βαρυστομαχιασμένοι και τα κόπρανα σας θα 
βελτιωθούν επίσης.  Αν δεν παρατηρήσετε 
αυτές τις αλλαγές, δοκιμάστε να αυξήσετε τη 
δόση σας αργά, κατά μια κάψουλα ανά γεύμα, 
δίνοντάς για τουλάχιστον 3 ημέρες της 
βδομάδας ώστε να μπορείτε να αξιολογήσετε αν 
λειτουργεί σωστά.  


